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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༦་   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༢་   ཆེ༹ས་ ༡༣    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

        Contd. To pg.4

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ དངུལ་རྩིས་ བློན་པོ་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ དངུལ་རྩིས་ བློན་པོ་ 
མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ།མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༩ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ 

ཏ་མང་གིས་ ཚེས་ ༩ གཟའ་ 

ཟླ་བོ་ ཉིན་ཚེ་ རྒྱལ་ས་ གསར་

པོ་ ལྡིལ་ལི་ནང་ དབུས་གཞུང་ 

དངུལ་རྩིས་ ལེ་ལག་ བློན་

པོ་ ལྕམ་ ནེར་མ་ལ་ སི་ཏ་ར་

མན་ལོ་ མཇལ་སྡི་ མངའ་སྡེ་ 

མཉམ་པོ་ འབྲེལ་བ་ གཙོ་བོ་ 

ཡར་རྒྱས་གྱི་ དོན་ཚན་ ཀེས་

པོ་ ངོས་ན་ གཏམ་ཙུ་ ཐག་

བཅད་ གནང་བོ་ སྦད། མཇལ་

བའི་ ཚོགས་འདུ་ སྐབས་ན་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་

གཞུང་ དངུལ་རྩིས་ (Bud-

get) ཀི་ བྱང་ཤར་ ས་གནས་ 

གཙོ་ཆེ་དྲགས་ ནང་པོ་ ཆོས་

ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ འཆར་གཞི་ཀི་ 

ཁྱབ་སྒྲགས་ན་ གལ་ཆེ་དྲགས་

ན་ ཐུགས་གཟིགས་ གནང་

བའི་ནང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

མི་དམངས་ ངོས་ལས་ དངུལ་

རྩིས་ བློན་པོ་ དང་ དབུས་

མན་གན་ ཚོང་འདུ་ན་ ཚོང་འདུ་ གཙང་དྲགས ཇོ༹་དི་ མན་གན་ ཚོང་འདུ་ན་ ཚོང་འདུ་ གཙང་དྲགས ཇོ༹་དི་ 
ལས་རིམ་ན་ ཨེམ་ ཨོ་ཡུ་ ཕྱག་མཚན།ལས་རིམ་ན་ ཨེམ་ ཨོ་ཡུ་ ཕྱག་མཚན།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༠ཿ ཁྱིམ་ དང་ ཚོང་འདུ་ 

ལྷན་ཚོགས་ཁང་ (MoU) ཀི་ 
(Swachh Shehar Jodi) 

གཙང་དྲགས་ ཚོང་འདུ་ ཇོ༹་དི་ 

གོམ་པོ་ ནང་ཚད་ ཁྱིམ་ དང་ 

ཚོང་འདུ་ ལྷན་ཚོགས་ཁང་ 

བར་ན་ ཕྱག་མཚན་ ལས་

རིམ་ མན་གན་ ཚོང་འདུ་ པན་

ཅཊ་ ཚོགས་འདུ་ཁང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད།ལས་

རིམ་ འདི་ནང་ཚད་ མན་གན་ 

ཚོང་འདུ་ན་ (Mentor City) 

བཟོ་ཤད་ དང་ ལས་རིམ་ན་ 

རང་ཕོ་ ཚོང་འདུ་ པན་ཅཊ་ 

སིང་གཏམ་ ཚོང་འདུ་ པན་

ཅཊ་ དང་ ན་ཡ་ འབ་རྗ༹ར་ 

འབྱོར་ཐང་ ཚོང་འདུ་ པན་

ཅཊ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།ལས་

རིམ་ན་ ཚོང་འདུ་ ཡར་རྒྱས་ 

ལེ་ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

བྷོ་ཇ༹ཊ་ རའི་ སྐུ་མགྲོན་ གཙོ་

བོ་ ཁྲི་ན་ བཞངས་པོ་ ཨིན་

ནེ་ ས་གནས་ འོས་ལྷོ་ ཁྲིམས་
      Contd. To pg.4
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པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ མཉམ་རུབ་ན་ ཤ་ཚོང་ ཚོང་ཁང་གི་ པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ མཉམ་རུབ་ན་ ཤ་ཚོང་ ཚོང་ཁང་གི་ 
དཔྱད་ཞིབ།དཔྱད་ཞིབ།

པ་སྐྱོང་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༠ཿ ནང་པོའི་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ 

ཟླ་བོ་ ཚོས་འཕྲུལ་ ཟླ་བོ་ དང་

པོ་ན་ ཤ་ཚོང་ རྐྱབས་མ་ཐོབ་

པའི་ དགག་ཆ་ བྱ༹ས་བའི་ 

དོན་ལོ་ ཚེས་ ༡༠ གཟའ་ མིག་

དམར་ ཉིན་ཚེ་ པ་སྐྱོང་ ཚོང་

འདུ་ དང་ པ་ཅེ་ ས་གནས་ཀྱི་ 

ཡུལ་ ཀེས་པོ་ཅིག་ དཔྱད་ཞིབ་ 

གནང་བོ་ སྦད།པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་

ཁག་ ཨེས་དི་ཨེམ་ སྐུ་ཞབས་ 

དོན་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ དབུ་

འཁྱིག་ན་ བྱ༹ས་བའི་ དཔྱད་

ཞིབ་ན་ སེམས་ཅན་ གསོ་

སྐྱོང་ དང་ སེམས་ཅན་ སྨན་

བཅོས་ ལེ་ལག་ པ་སྐྱོང་ སྐུ་

སྲུང་པོ་ ཡང་ལས་ནེ་ པུ་ལིས་ 

ལེ་ལག་ ཚང་འདུ་ ཡར་རྒྱས་ 

ལེ་ལག་ འཕྲོད་བསྟེན་ དང་ 

གཟའ་ཚང་ བདེ་དོན་ ལེ་

ལག་ པ་སྐྱོང་ བྷི་དི་ཨོ་ དང་ 

དི་པི་ཨོ་ ལེ་ལག་གི་ འགོ་བྱེད་

ཙུའི་ ཐུགས་འགན་ ཡོད་པོ་ 

ཨིན།དཔྱད་ཞིབ་ སྐབས་ན་ 

དཔྱད་ཞིབ་ ཚོགས་ཆུང་ཀིས་ 

ཚོང་ཁང་ བདག་ཀོ་ དང་ མི་

སེར་ཙུ་ལོ་ ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བོ་ 

དང་པོ་ རྩ་ཆེ་དྲགས་ སྐོར་ན་ 

སྙན་གསྣ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། འདི་

ལས་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ 

ལས་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ 

ཟང་ ཉ་ དང་ སེམས་ཅན་

ཙུ་ སྲོག་གཅོད་ དང་ ཤ་ཚོང་ 

རྐྱབས་ མ་ཐོབ་པོའི་ བཀའ་

རྒྱ་ གནང་བོ་ སྦད།དཔྱད་ཞིབ་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཤ་ ཚོང་

ཁང་ཙུ་ཀིས་ ཡང་ དཔྱད་ཞིབ་ 

གནང་བོའི་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་

བ་ ཡོད་པོའི་ ལེ་ལག་གི་ 

ཁོང་གི་ ལག་འཁྱེར་ ཤོག་གོ་

ཙུ་ ཡང་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་

བོ་ སྦད། འདེས་རང་ ཁོང་ཙུ་

ཀིས་ ཚོང་ཁང་ གཙང་དྲགས་ 

དང་ གཙག་ཤོག་ ཐབས་ལམ་

ཙུའི་ ཡང་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་

བོ་ སྦད།དཔྱད་ཞིབ་ བྱ༹ས་བའི་ 

སྐབས་ ཚོང་ཁང་ ཀེས་པོ་ཅིག་ 

དགོས་པོའི་ ཤོག་གོ་ཙུ་ མེད་

པོ་ ཐོབ་པོ་ ཨིན། འདིའི་ དོན་

ལོ་ ལེ་ལག་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ཀིས་ 

མ་འོངས་པོའི་ དོན་ལོ་ མ་

ལག་རང་ དགོས་པོའི་ ཤོག་

གོ་ཙུ་ བཟོ་ དགོས་པོ་ བཀའ་

སླབ་ ཡང་གནང་བོ་ སྦད།
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སྤྱི་ཚོགས་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ སྤྱི་ཚོགས་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས།ཁྱབ་བསྒྲགས།

ཙུང་ཐང་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༡ཿ བློན་པོ་ ཡང་ལས་ནེ་ 

འོས་ལྷོ་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་

མི་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ 

ལེབ་ཅ་ཀིས་ རང་གི་ ས་

གནས་ འོས་ལྷའི་ ཡར་རྒྱས་ 

མཉམ་པོ་ འབྲེལ་བ་ དོན་

ཚན་ ཀེས་པོ་ཅིག་ལོ་ ཐག་

བཅད་ བྱ༹ས་བའི་ ཙུང་ཐང་ 

ཇི་པི་ཡུ་ན་ གོ་སྒྲིགས་ གྱོང་

ཡུལ་ པན་ཅཊ་ ཚོགས་འདུ་

ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། ཚོགས་

འདུ་ན་ པན་ཅཊ་ འཐུས་མི་ 

ཐམས་ཅད་ ཟུར་བཞུགས་ 

པན་ཅཊ་ དང་ རྗོ༹ང་ཁག་ 

པན་ཅཊ་ འདི་ལས་ མི་སེར་

ཙུའི་ གྱངས་ཁ་ མང་དྲགས་ 
     Contd. To pg.4

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ཉིན་ གསུམ་ གངས་རི་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ཉིན་ གསུམ་ གངས་རི་ 
ས་གནས་ཀྱི་ རྡོར་རྗི་གླིང་གི་ དཔྱད་ཞིབ།ས་གནས་ཀྱི་ རྡོར་རྗི་གླིང་གི་ དཔྱད་ཞིབ།

རྡོར་རྗེ་གླིང་ དབིན་ཟླ་ ༢ 

ཚེས་ ༡༡ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 

པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་  མཆོག་ 

ཚེས་ ༡༡ གཟའ་ ལྷག་

ཀོའི་ ཉིན་ཚེ་ རྡོར་རྗེ་གླིང་

གི་ (Queen of Hills) 

ལོ་ སླེབས་པོ་ སྦད། ཁོང་ 

ཉིན་ གསུམ་གྱི་ གངས་

རི་ ས་གནས་ རྡོར་རྗེ་གླིང་

གི་ གཟིགས་སྐོར་ནང་ 

ཡོད་པོ་ ཨིན། རྡོར་རྗེ་གླིང་

གི་ ལོག་བྷ་ཧན་ན་ སླེབས་

པོའི་ སྐབས་ན་ རྡོར་རྗེ་གླིང་

གི་ རྗོ༹ང་ཁག་ སྐུ་སྲུང་བོ་ཙུ་

ཀིས་ ཕྱག་འབུལ་ ཡང་ལས་

ནེ་ (Gard of Honour) 

ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད། རྒྱབ་

ལས་ རྡོར་རྗེ་གླིང་ ཆབ་

སྲིད་ འཇིན་སྐྱོངས་ གཞུང་

ཞབས་བོ་ཙུ་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ 

མཆོག་ལོ་ བྱོན་པོ་ ལེགས་

སོ་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད། 

རྡོར་རྗེ་གླིང་ བཞུགས་པོའི་ 

སྐབས་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་

གིས་ གངས་རི་ གངས་ 

འཇི༹གས་ཤད་ སློབ་གཉེར་

ཁང་ (HMI) དང་ (UN-

ESCO),འཇོ༹མ་གླིང་ རྙིང་

ཤུར་ ས་གནས་  རྡོར་རྗེ་

གླིང་ གངས་རི་ མི་འཁོར་ 

(DHR) ཀི་ ཡང་ དཔྱད་

ཞིབས་ གནང་བོ་ སྦད།
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ དངུལ་རྩིས་་་་་གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ དངུལ་རྩིས་་་་་

གཞུང་ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་
བོ་ སྦད།ཁོང་གི་ འདི་ཡང་ 
གསུང་བོ་ སྦད།དབུས་གཞུང་ 
དངུལ་རྩིས་ན་ བྱང་ཤར་ ས་
གནས་ ཡོད་པོའི་ དམ་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ ལུགས་སྲོལ་ལོ་ ཞལ་
བཞེས་ གནང་བའི་ན་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ འདི་ལོ་ བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ་ ཡོད་ གསུང་བོ་ 
སྦད། གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 
ནང་པོའི་ གནས་ དང་ དགོན་
པོ་ཙུ་ཀི་ སྲུང་སྐྱོབ་ འབྲེལ་བ་ 
དང་ གནས་སྐོར་ ཟོན་སྐྱོར་
ཙུ་ཀི་ ནང་པོའི་ དོན་ལོ་ གཙོ་
ཆེ་དྲགས་ གོམ་པོ་ཙུ་ མངའ་
སྡེ་ཀི་ ཕྱུ༹ག་ཀོ་ རིག་གཞུང་ 
དང་ དམ་པོའི་ ནུས་ཤུགས་ 
རྙིང་ཤུར་ཙུ་ ཟོན་སྐྱོར་ བྱ༹ས་ 
ཚུགས་པོའི་ གཏམ་ བདའ་ 
སྟོན་བོ་ སྦད།གཏམ་ ཐག་
བཅད་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
རང་འཐད་ རང་འཐད་ ཡར་
རྒྱས་ཙུ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ མངའ་
སྡེ་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ དང་ བདེ་
དོན་ དོན་ལོ་ དབུས་གཞུང་ 
ཨ་ཏང་རང་ ཐུགས་གཟིགས་ 
གནང་ ཡོད་པོ་ དང་ ལམ་
སྟོན་ དོན་ལོ་ དགའ་ཚུལ་ 
གནང་བཞིན་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ དོན་ལོ་ ལམ་སྟོན་ དང་ 
རོགས་རམ་ གནང་བའི་ན་ 
སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་ 
དར་ མོ་དྷི་ མཆོག་ལོ་ ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད། མཇལ་
བའི་ ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 
མཉམ་པོ་ གཙོ་བོ་ ཆབ་སྲིད་པོ་ 
ཡང་ལས་ ལྷན་ཚོགས་ དྲུང་
ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ བི་བྷི་ པ་ཊ་ 
Principal R.C སྐུ་ཞབས་ 
ཨེ་ཀེ་ ཅན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 
དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ རྐམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

བློན་ འཐུས་མི་ ཡང་ལས་ནེ་ 
བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་
གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ 
སྐུ་མགྲོན་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ 

ཨིན། འདེས་རང་ ལས་རིམ་
ན་ འབྲེལ་བ་ ཡོད་པོའི་ ལེ་
ལག་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ དང་ འཐུས་
མི་ གེལ་ཆེན་ཙུ་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

མན་གན་ ཚོང་འདུ་ན་ ཚོང་འདུ་ གཙང་དྲགས་་་་་་་་མན་གན་ ཚོང་འདུ་ན་ ཚོང་འདུ་ གཙང་དྲགས་་་་་་་་
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ཡོད་པོ་ ཨིན། ཚོགས་འདུ་ 

སྐབས་ན་ རང་འཐད་ ཡར་

རྒྱས་ དོན་ཚན་ཙུ་ སྤྱི་ཚོགས་ 

ཞུ་བ་ཙུ་ དང་ མ་འོངས་པོའི་ 

འཆར་གཞི་ཙུའི་ དོན་ཚན་ན་ 

གཏམ་ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་

བོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་ན་ མི་

སེར་ཙུའི་ ཞུ་བ་ཙུ་ལོ་ ཐུགས་

གཟིགས་ གནང་བཞེས་ བློན་

པོ་ཀིས་ དོན་ཚན་ འདི་ འགྱུ་

རང་ གཡོག་ རྐྱབས་ཤད་ཀྱི་ 

རེ་བ་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

སྤྱི་ཚོགས་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་་་་་་་་སྤྱི་ཚོགས་ བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་་་་་་་་
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